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Joka kauden alussa valmentajat suunnittelevat kaudelle 1 - 2 leiria. Leirien paikka ja aika maaraytyy
ryhman mukaan ja ne voidaan jarjestaa joko Suomessa tai ulkomailla. Jokaisesta leirista tehdaan
alustava budjetti, jonka tekee toiminnanjohtaja ja uimahyppyjen vastuuhenkild yhdessa
vastuuvalmentajan kanssa.

Leirien budjetit esitetaan kauden alussa tai viimeistaan 3 kuukautta ennen leiria hallitukselle, joka
hyvaksyy ehdotukset tai pyytaa siihen korjauksia. Jokainen leiri tulee hyvaksyttaa hallituksella.

Seura pyrkii tukemaan osallistujia sen hetkisen taloudellisen tilanteen mukaan. Tukimaarasta
ilmoitetaan osallistujille aina erikseen. Jokaisen leirin tukeminen katsotaan tapauskohtaisesti.

HUOM! Lahté ja paluu tapahtuu aina samaan paikkaan. Uimareita ei kyydita kotiin, eika tiputeta kesken
matkan. Tama saantd on voimassa myos kaikissa kilpailuissa.

Urheilija edustaa leirilla Joensuun Uimaseuraa, joten kaytamme seuran edustusvaatteita.

Viimeiselle sivulle on kirjattu seuramme paivitetty makeis- ja energiajuomasaannds seka niiden
noudattamatta jattamisesta tulevat sanktiot.

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Uimaliiton Leirit (1 - 3 paivaa)

e Leirin kustannus 500 € tai alle, seura tukee leiria 50 % leirin omavastuu osuudesta.

e Leirin kustannus yli 500 €, silloin asia kasitellaan aina tapauskohtaisesti hallituksen
kokouksessa.

e Osallistuja maksaa leirin ensiksi itse ja hakee itse tukea 6 kk sisalla leirin toteutumisesta.
Seura ei muistuta automaattisesti hausta leirilaisia.

e Osallistuja huolehtii ja maksaa oman kyytinsa leiripaikalle seka mahdolliset muut kulut.

e Valmentaja osallistuu mahdollisuuksien mukaan leirille. Jos osallistuja kulkee valmentajan
kyydissa leiripaikalle -> hanelta peritaan korvaus kyyd(e)ista.

¢ Urheilijan vastuu: Urheilija huolehtii, etta hanella on voimassa oleva matkavakuutus, josta
han voi hakea peruutuksesta tulleet kulut. Sairastuessa osallistuja toimittaa omalle
vakuutusyhtiolle laakarintodistuksen. Seura laskuttaa tukiosuuden takaisin, jos osallistuja
sairastuu.
Muu peruminen: seura perii osallistujalta maksetut kulut.

Valmentajalle maksetaan seuraavasti leirin kulut:

e majoitukset

e ruokailut (2 x paivassa)

e matkat (halvimman kulun mukaan)

e puolipaivaraha / matkustus- ja leiripaiva

e HUOM! Jos litto maksaa valmentajalle palkkaa tai muita etuisuuksia, seura ei maksa niita
valmentajalle toista kertaa.
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Seuran jarjestamat Suomen ja ulkomaanleirit J O U S

(3 paivaa - 2 viikkoa) 1907

¢ Ilmoittautuminen leireille tapahtuu ilmoittautumisohjelman kautta (myClub) ja se tulee tehda
erapaivaan mennessa. Ilmoittautumisen paatyttya jalki-ilmoittautuneilta voidaan laskuttaa
extraa.

e Osallistuja hankkii itselleen tarvittaessa matkavakuutuksen. Huom. Bluecardiin kuuluu vakuutus,
mutta on aina hyva tarkistaa mita Bluecard ja oma matkavakuutus kattaa jos matka keskeytyy
/ peruuntuu sairastumisen, tapaturman tai muun esteen vuoksi.

e Alustavat tiedot leirikustannuksista (majoittumisesta, matkustustapa, ruokailut) ilmoitetaan
ilmoittautumisohjelmassa. Osallistuja maksaa paasaantdisesti kaikki kulut itse. Mahdollisesta
tuesta ilmoitetaan ilmoittautumisohjelmassa.

e Lahtokohtaisesti kaikki kulkevat, ruokailevat ja majoittuvat seuran kanssa.

Jos osallistuja ei osallistu johonkin ylla mainittuun, siita ilmoitetaan ohjeen mukaan ennen
ilmoittautumisajan loppumista. Taman ilmoituksen mukaan osallistujia laskutetaan
matkustamisesta. Kulut jaetaan kaikkien erapaivaan ilmoittautuneiden osallistujien kesken.

¢ Valmentaja osallistuu leirille (1 valmentaja / 10 lasta kohden).

o Valmentaja tayttaa lomakkeen leirille osallistujien kuluista — lomake ja palautetaan leirin jalkeen
kuittien kanssa toiminnanjohtajalle.

e Toiminnanjohtaja laskuttaa viikon sisalla osallistujia toteutuneiden kulujen mukaan.

e Pidemmat leirit (1 - 2 viikkoa) laskutetaan osissa ennen leiria.

e Urheilijaa laskutetaan leiriin kuuluvien kulujen lisaksi ylimaarainen valmennusmaksu, joka on 5 €
/ pv / valmentaja. Talla korvauksella katetaan osa valmentajien kuluista seka valmennuksesta.

e Urheilijan vastuu: sairastuessa osallistuja toimittaa omalle vakuutusyhtidlle laakarintodistuksen.
Urheilija huolehtii, etta hanella on voimassa oleva matkavakuutus, jolla voidaan kattaa
mahdolliset peruutuksesta tulleet kulut. Osallistujalta peritaan vain ne kulut, joita seuran on
maksanut etukateen ja seura ei saa niita enaa takaisin mm. majoitus, ruokailut, junaliput tai
bussiliput.

Muu peruminen: osallistujalta peritadan 100 % leirin loppusummasta.

e Seura voi laskuttaa urheilijalta myos muita mahdollisia yllattavia kuluja esim. jos urheilija sotkee
tai vahingoittaa toisen omaisuutta (vahingonteko)

Valmentajalle maksetaan seuraavasti leirin kulut:

e Majoitukset

e Ruokailut (2 x paivassa)

e matkat (halvimman kulun mukaan)

e puolipaivaraha / matkustus- ja kilpailupaiva
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JoUS

Muiden seurojen ja uimaliiton jarjestamat Suomen ja ulkomaanleirit 1907

(3 paivaa - 2 viikkoa)

Ilmoittautuminen leirille tapahtuu jarjestavan seuran ohjelman kautta.

Osallistuja hankkii itselleen tarvittaessa matkavakuutuksen. Huom. Bluecardiin kuuluu vakuutus,

mutta on aina hyva tarkistaa mita Bluecard vakuutus kattaa tai mita oma matkavakuutus kattaa

Jjos matka peruuntuu sairastumisen, tapaturman tai muun esteen vuoksi.

e Osallistuja hankkii itselleen tarvittaessa matkavakuutuksen. Huomio, etta Blue Cardiin kuuluu
vakuutus.

e Laskutuksesta huolehtii jarjestava seura. Osallistuja maksaa osallistumisensa leirin jarjestavalle
seuralle.

e Urheilijan vastuu: sairastuessaan osallistuja on valittémasti yhteydessa leirin jarjestaneeseen

seuraan ja sopii muutoksista heidan kanssaan.

Valmentajille maksetaan seuraavasti leirin kulut:

¢ Henkilokohtaisen valmentajan osallistumisesta leirille paatetaan aina erikseen hallituksessa.
Samalla myos paatetaan valmentajan kustannusten maksamisesta.
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Joensuun Uimaseuran makeis- ja energiajuomasaannokset J O U S
seka sanktiot seuratoiminnassa 1907

Joensuun Uimaseura paivittaa makeis- ja energiajuomiin liittyvaa sdannostdaan ja sitoo seurassa
toimivia- tai urheilevia yksiléita noudattamaan naita sdannoksia toiminnassaan. Sdanndksien myéta
seura pyrkii edistamaan terveytta toiminnassaan mukana olevilla yksildilla seka nayttaytya arvojensa
mukaisesti urheiluseurana. Tahan liittyvat saanndkset on tahan mennessa ollut jotakuinkin suullisia,
puutteellisia tai alati vaihtuvia, jonka vuoksi seura tasmentaa linjauksiaan kirjallisesti, jolloin ne ovat
kaikille selkeat ja reilut.

Saanndkset koskevat seuratoimintaa tai siihen rinnastettavaa toimintaa. Seuratoiminnaksi voidaan
kasittaa mm. harjoitukset seka kisamatkat kokonaisuudessaan (ml. kilpailuissa oleva ns. vapaa-aika
hotellilla) tai muu seuran jarjestama toiminta. Leireille liittyvaan toimintaan seura voi maarittaa
vastuuvalmentajien kanssa erilliset saannot johtuen pidempikestoisesta seuratoiminnasta. Saanndkset
ovat ohjenuora erityisesti kilpailuiden seka kilpailumatkan ajankohdalle, mutta kilpailuista tullessa on
valmentajien salliessa mahdollista hankkia itselleen pienta herkkua sopivissa rajoissa kuten "0,5 L
limppari + 3 € herkkuja". Tama ei kuitenkaan ole automaatio vaan valmentajien yhdessa sopima linjaus,
Jjoka ei kuitenkaan tassakaan tapauksessa sisalla energiajuomia.

Saanndkset koskevat kaikkia seuran alle 18-vuotiaita urheilijoita seka seurassa tydskentelevia
toimihenkiléita.

Makaeisiin liittyvat sddnnokset seuratoiminnassa

Ollessaan seuratoiminnassa mukana yksilo sitoutuu toimimaan seuran linjausten mukaisesti ja ei kayta
saannosten/ohjeiden vastaisesti makeisia tai herkkuja. Tama tarkoittaa saanndksena sita, etta
seuratoiminnassa yksild ei kayta makeisia tai herkkuja. Naihin lasketaan tuotteet kuten leivokset, keksit,
suklaat, karkit, sipsit, popcornit, limpparit tai muu makeisiin ja herkkuihin liitettava.

Energiajuomiin liittyvat saannékset seuratoiminnassa

Ollessaan seuratoiminnassa mukana yksilo sitoutuu toimimaan seuran linjausten mukaisesti ja ei kayta
saannodsten/ohjeiden vastaisesti energiajuomia. Tama tarkoittaa sita, etta seuratoiminnassa yksilo ei
kayta energiajuomia. Naihin lasketaan kaikki energiajuomiksi luokiteltavat tuotteet.

Saannosten rikkomista koskevat sanktiot

Saannoésten rikkomisesta seuraa sanktio, jotka ovat maaritelty porrastetusti alla niista mahdollisesti
kertyvan maaran mukaisesti:

1. Varoitus, tuotteen mahdollinen takavarikointi + ilmoitus kotiin.

2. Keskustelu yhdessa uimarin ja mahdollisesti vanhemman kanssa + tuotteen mahdollinen
takavarikointi.
Seuratoiminnasta maaraajaksi erottaminen + ilmoitus kotiin.
4. Kilpailutoiminnasta maaraajaksi erottaminen + ilmoitus kotiin.
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