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VALMENNUSMAKSUJEN LASKUT SAHKOPOSTIIN

Laskut l[ahetetdan tanakin kevdaana porrastettuna.

Viikko 3 mastersit ja aikuisten kurssit, kaikki lasten kurssit
Viikko 4 uinnin valmennusryhmit, taaperot/ perheuintiryhmét
Viikko 5 uimahyppaajat

Toiminnanjohtaja ilmoittaa laskun saapumisesta aina etukdteen sahkopostiviestilld. Joidenkin
sdhkopostiosoitteiden kanssa on ollut ongelmia (varsinkin gmail.com osoitteeseen viesti saattaa menna
roskapostiin), joten jos sinulle ei ole tullut laskua sahkdpostilla tuohon viikkoon mennessa tai haluat laskusi
paperiversiona, niin laitathan viestid osoitteeseen marjo.siintomaa-toljander@joensuunuimaseura.fi.

KEVAAN 2016 POIKKEUSPAIVAT KURSSEILLA JA VALMENNUSRYHMILLA:

ke 10.2. Viimeinen seuratuotteiden tilauspaiva

pe 26.2. uinnin ja hyppyjen valmennusryhmien pulkkarieha klo 17
la-su 5.-6.3. ei kursseja

ke 9.3. ei kursseja

vko 10 tarkistakaa valmennusryhmien harjoitusajat valmentajalta
to 24.3. Hallit kiinni klo 18 (altaasta pois klo 17.30)

la-su 26.-27.3. ei kursseja

paasidinen 25.-28.3. tarkistakaa valmennusryhmien harjoitusajat valmentajalta
su 1.5. Hallit kiinni

ke 45, Hallit kiinni klo 18 (altaasta pois klo 17.30)

la 14.5. kauden paattajaiset, Vesikko. JOUS cup IV ja uimahyppyesitys klo 8.30 alkaen->

Muista muutoksista ilmoitamme aina seuran nettisivuilla seka facebookissa.

VESIKON JA RANTAKYLAN UIMAHALLIEN LOYTOTAVARAT

Uimahallien I6ytotavaroiden sdilytys on siirtynyt Pohjois-Karjalan Loytotavarapalveluille.
Tama tarkoittaa sitd, etta kaikki |6ydetyt tavarat sailytetdan 1-2 viikkoa uimahallilla ja
sen jalkeen ne siirtyvat sailytykseen ylla mainitulle yritykselle. Lisatietoja |16ytyy
uimahallien seiniltd. Toimikaa siis nopeasti jos jotain unohtuu hallille!
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OLETKO KIINNOSTUNUT UUSISTA ARENAN SEURATUOTTEISTA?

Seuran yhteistydsopimus Joensuun Intersportin kanssa jatkuu vuosille 2016 - 2017. Seuratuotteemme tulevat
edelleen Areenalta ja ovat padsaantoisesti tilaustuotteita.
Tuotteet on ndhtavissa tilauslomakkeineen www.joensuunuimaseura.fi, Seuratoiminta -> seuratuote kohdasta.

Seuralaisilla, sukulaisilla ja valmentajilla on mahdollisuus tilata Arenan tuotteita edukkaaseen hintaan. Kaikkiin
tuotteisiin tulee joko JoUS logo brodeerauksella tai painatuksella. Valmentaja ilmoittaa omalle ryhmalleen 1-2
sovituspadivaa. Tuotteet on sovitettavissa vain Vesikolla ja tilaukset tulee olla toiminnanjohtajalla 10.2. mennessa.
HUOM! T-paitoja on saatavilla koko ajan Vesikolla.

Vesikon ja Rantakylan uimahalleissa on myynnissa seuran uimahattuja seka uimalaseja. Pyyda haluamasi tuote
vastuuvalmentajalta. Saat tuotteen harjoituksissa laskun kanssa jossa on 14 pdivdan maksuaika.

Vesikon varastossa on vield muutamia vanhoja Tyr:n uikkareita todella edulliseen hintaan! Tytéille kokoja 26 — 28
(130 - 150 cm) hintaan 15 € ja poikien tavallisia uikkareita koossa 26 — 34 hintaan 7 €.

Kay tsekkaamassa!

e R e

UIMAHYPPYJEN TOIMINTAKALENTERI, KEVAT 2016

23.1. Finn-Cup 1 Kokkola
29.-31.1. Halli SM / NSM Helsinki
11.-13.3.  Talent - leiri Helsinki
19.3. Finn-Cup 2 Helsinki
5.-8.5. Harveli Diving Cup Helsinki
14.5. Finn-Cup 3 Oulu

17.-19.6. SM/NSM Helsinki

UIMAHYPPYJEN HYVAKSYTYT MERKKISUORITUKSET

ALKEISMERKKI

Anni Puhakka 45,50 Helmi Ndatanen 45,00 Irene Sidoroff 52,50

Jonsu Hamaldinen 43,50 Joose Jeskanen 49,50 Kiira Turunen 49,00

Lenni Moilanen 50,00 Milla Karinkanta 45,50 Myrsky Laasonen 51,00
Noora Hartikainen 51,00 Nuutti Lehikoinen 44,50 Nuutti Kerkkdanen 40,50
Onni Turunen 47,00 Soja Tuononen 47,00 Veli-Petri Turunen 45,50
RAUTAMERKKI PRONSSIMERKKI

Ossi Meuranen 45,50 Eevi Lilja 119,00

KULTAMERKKI

Anna Kivimaki 270,00
ONNITTELUT UUSISTA MERKEISTA!
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UINNIN KILPAILUKALENTERI, KEVAT 2016 -

o

Seura maksaa seuraavien kisojen starttimaksut.

pvm paikka allas  osallistujat hinta

16.1. Pieksamaki  Pieku Challenge 25m  KOKO SEURA 15€/hld
30.1. Joensuu JoUS Cup Il 25m  KOKO SEURA

31.1.-1.2. Oulu Grand Prix 2 50 m  RAJAN ALITTANEET

14.2. Savonlinna  Linnauinnit 25m  KOKO SEURA 15€/hld
20.2. Jyvaskyla Oskarin Uinnit XXXII 50 m EDUSTUS, 1,2,3 20€/hl6
5.-6.3. Vantaa Vantaa Meet Junior 50m  VALITUT UIMARIT

11.-13.3. Kokkola Mastersmestaruuskilpailut 25m

19.3. Joensuu JoUS Cup 1l 25m  KOKO SEURA

24.-28.3. Helsinki SM / NSM 50 m RAJAN ALITTANEET

9.4. Joensuu Intersport Uinnit 25m  KOKO SEURA

23.4. Varkaus Kevat uinnit 25m  2,3,4, tekniikkaralli 15€/hld
23.-24.4. Tampere Grand Prix 3 50m  RAJAN ALITTANEET

7.-8.5. Tampere Tampere Avoimet 50m  EDUSTUS, 1

21.5. Kuopio Kevat Uinnit 50m  KOKO SEURA 15€/hld
28.-29.5. Oulu Lohi Uinnit 50m 234

14.5. Joensuu JoUS Cup IV 25m  KOKO SEURA

5.6. Joensuu Time Trial 25m

10.-12.6. Tampere Rollo-uinnit 50 m  RAJAN ALITTANEET

17.-19.6. Turku Ikdkausimestaruusuinnit 50 m

1.-3.7. Jyvaskyla Grand Prix Challenge 50 m  RAJAN ALITTANEET

Yhteiset pelisdannot 16ytyvat sivuilta www.joensuunuimaseura.fi -> kilpailut

- Edustamme seuraamme kunnialla, joten kdytamme kilpailuissa seuran t-paitaa tai muuta edustusasua

- Kilpailuiden ldhestyessa matkan lahtoajat ym. ilmestyvat seuran nettisivulle ja facebookiin

- Varaathan matkan maksamista varten tasarahan!

- Kisoihin voi lahted mukaan my6s vanhempia. lImoitattehan asiasta etukateen valmentajalle.

- Muistattehan ilmoittautua ajoissa, jalki-ilmoittautuminen on mahdotonta! limoittautumisen yhteydessa ilmoita tuleeko lapsi seuran
vai omalla kyydilla kilpailuihin.

- Kilpailuihin voi osallistua vain ne uimarit, jotka ovat lunastaneet ajoissa (4 vilkkoa ennen ensimmaisia kisoja) Suomen Uimaliiton Blue
Cardin (lisatietoa loydat: www.uimaliitto.fi -> lisenssit).

Jos uimari jaa pois kilpailusta, johon hédn on ilmoittanut osallistuvansa, starttimaksut peritdan hanelta kilpailun jilkeen (esim. 3 starttiax 7 € =21

€). Poikkeuksena arvokilpailut joissa startit peritdan kolminkertaisena. Jos syyna poisjaamiseen on sairastuminen, startteja ei veloiteta.
Sairastumisesta tulee ilmoittaa mahdollisimman pian valmentajalle sekd toimittaa seuraaviin harjoituksiin esim. sairaanhoitajan todistus.
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JOUSSIN JARJESTAMAT KILPAILUT

Seuramme jarjestda kevaan aikana kolmet kilpailut. Intersport- uinteihin 9.4., voivat osallistua vain lisenssin
omaavat uimarit, JoUS cup kilpailuihin voi taas osallistua nekin uimarit joilla ei ole lisenssia.

Virallisissa kilpailuissa yhdella radalla on kaksi ajanottajaa: tuomarikortillinen ja tuomarikortiton. Pyrimme
jakamaan kilpailuiden ajanottajien tyotaakkaa ryhmittdin ja toivommekin teidan vanhempien astuvan rohkeasti
mukaan ajanottajaksi. Ajanotto on hyvin helppoa ja yksinkertaista.

Kilpailut voidaan jarjestda jos saamme tarvittavan maaran ajanottajia (12 henkil6d). Toimitsijaksi voit ilmoittautua
osoitteeseen: marjo.siintomaa-toljander@joensuunuimaseura.fi. Ohjeistamme sinut tehtavaan ennen kilpailuja.

©)

30.1. JoUS Cup Il klo 8 - 10 0
19.3. JoUS Cup Il klo 8 — 10 (Viralliset kilpailut)

9.4. Intersport- uinnit klo 11-> (Viralliset kilpailut)

14.5. JoUS Cup IV klo 8 — 10 (samalla valmennusryhmien kauden paattajdiset)

(

JoUS Cup 11 30.1.

Halliin paasee sisalle klo 8.00 padoven vasemmalla puolella olevasta sivuovesta. Uimarit ja tarvittaessa
vanhemmat voivat ottaa pukukopin avaimen kassalla olevasta laatikosta. Uimareiden verryttely aika on klo 8.00 —
n. 8.45 ja kilpailut pyritddan uimaan klo 8.45 - 10.00 ala olevassa lajijarjestyksessa.

Valmentajat ottavat uimareilta ilmoittautumiset lajeihin harjoituksissa. Valmentaja ilmoittaa lajit kilpailusihteerille
viimeistdaan saman viikon keskiviikkoon mennessa. Lahtolistat tehddan ilmoitettujen uimareiden lajeista. Uitavat
erat maaraytyvat uimareiden ennatyksen mukaan (ei ian). Lahtolistat I6ytyvat hyppyaltaan takana olevalta
seinalta kilpailuaamuna. Kilpailuihin voi osallistua kaikki seuralaiset.

Kilpailuissa on kuuluttaja joka kuuluttaa uitavat lajit seka erdt. Kun uimari kuulee oman nimensa, han siirtyy
kuulutetulle radalle jossa han ui lajinsa. Kilpailuiden lopussa jokainen uimari saa pienen muiston kilpailuista.

JoUSCupll JoUSCuplll JoUSCuplV Time Trial
30.1.2016 19.3.2016 14.5.2015 5.6.2016

.25V 1.50 VU 25m
.200SKU  2.100PU hassuttelu
.50RU 3.200 vV matkat

. 800 VU 4,400 VW

.100 VU 5.50SU

.50 PU 6. 100 RU

.100SU

N o A W N R
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JASENKORTIT JA EDUT

Seuran jasenet ovat saaneet syksyn 2015 aikana seuran jasenkortit, jotka ovat voimassa 1.9.2015 - 31.8.2016.
Uusille jasenille (jotka eivat olleet seuran toiminnassa syksylld 2015) teemme uudet jasenkortit, jotka ovat
saatavilla uimahalleilta 30.1. - 14.2. védlisena aikana. Jokainen voi ottaa oman korttinsa avainten vieressa olevasta
laatikosta. Kortit on laitettu kursseittain. Laitathan kortit aina oikeaan lokeroon!

Viime syksyna hakemattomat kortit ovat saatavilla samasta laatikosta. Jos olet havittdanyt vanhan jasenkorttisi ->

saat sen toiminnanjohtajalta.

Seura-alennukset:

e Seuran jasenkortilla tai Blue Cardilla Torin Intersportista 15 % alennuksen normaalihintaisista tekstiileista
ja jalkineista ja 20 % alennuksen uintivarusteista ja tekstiileista.

e Hierontapalveluista Ana-Sport (hieronta ja valmennus), seurahinnasto paivitetdan piakkoin seuran sivulle:
www.joensuunuimaseura.fi -> seuratoiminta -> seura-alennukset

e Swimshopin tuotteista 12,5 % alennus (kisa- ja markapukujen, pienelektroniikan alennus on 6,25 %).
Alennuksen saat: 1. Mene sivulle www.swimshop.fi. Rekisterdi sivustolle kohdassa UUSI ASIAKAS?

2. Mainitse olevasi Joensuun Uimaseuran jasen viestikenttddan ensimmaiselld kerralla
ostoksesi yhteydessa. Sinut ja asiakkuutesi siirretaan seuranne alle, jolloin alennushinnat
ovat aina voimassa ostoksilla. Jatkossa ei tarvitse endd mainita seuran jasenyytta.

3. Tuotteet tulevat tilauksen jalkeen suoraan kotiovelle tai ldhipostiin.

Samat edut saat myos rinnakkaiskaupasta Klubbensport.fi.

JOENSUUN UIMASEURA PALKITSI VUODEN 2014 PARHAAT PUUROJUHLASSA 16.12.

Vuoden uimari

Vuoden poikauimari
Vuoden tyttéuimari
Vuoden kehittynein
Vuoden valmentaja
Vuoden nuorisovalmentaja
Vuoden hyppadja

Vuoden kehittynein uimahyppaaja
Vuoden junnu

Vuoden toimitsija

Vuoden Tsemppari
Vuoden Masters

Nea Norismaa
Miiro Vartiainen
Reetta Hirvonen
Ruusa Eiserbeck
Juha Turunen
Petra Lonka
Anna Kiviniemi
Kira Laukkanen
Otto Mikkonen
Jorma Kinnunen
Arsenij-Aulis Shadrin
Janne Parkkila

ONNEA PALKITUILLE!

JoUS
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Joensuun Uimaseura onnittelee vuonna 2015 menestyneita uimareita!
Onnittelemme myos Vuoden 2015 Karjalaisen kultaisen urheilumitalin saajia:
Vuoden valmentajaa Juha Turusta ja Vuoden nuorta urheilijaa Nea Norismaata!

Vuonna 2015 JoUSsin uimarit toivat seuralle 22 arvokisamitalia.

SM-uinnit Vaasassa 22. - 26.4.2015

2:17.74
1:01.62

1. sija 200 m perhosuinti
2. sija 100 m perhosuinti

IKM loppukilpailut Porissa 26. — 28.6.2015

1. sija 100 m selkauinti 1:04.92
1. sija 200 m vapaauinti 2:07.33
1. sija 100 m perhosuinti 1:02.83
1. sija 100 m vapaauinti 57.14

2. sija 200 m sekauinti 2:22.01
3. sija 200 m selkauinti 2:26.34

IKM loppukilpailut Porissa 26. — 28.6.2015

2. sija 800 m vapaauinti 9:16.62
2. sija 100 m vapaauinti 58.14

3. sija 200 m perhosuinti 2:31.44
3. sija 200 m vapaauinti 2:07.87

Nea Norismaa
SM-uinnit Espoossa 18. - 22.11.2015

2:12.49
100.15

1. sija 200 m perhosuinti
2. sija 100 m perhosuinti

Veeti Ruohtula
IKM loppukilpailut Seindjoella 27. —29.11.2015

1. sija 100 m selkauinti 1:02.15
1. sija 200 m vapaauinti 2:00.83
1. sija 100 m vapaauinti 55.93

2. sija 100 m perhosuinti 1:00.83
3. sija 200 m sekauinti 2:18.26

Miiro Vartiainen
IKM loppukilpailut Seindjoella 27. —29.11.2015

8:54.93
56.00

2. sija 800 m vapaauinti
2. sija 100 m vapaauinti

Roope Eiserbeck

IKM loppukilpailut Seindjoella 27. —29.11.2015

2. sija 200 m selkauinti

2:14.27
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Vuonna 2016 Joensuun Uimaseura ry:n kanssa ovat
tekemadssa arvokasta tyota uintiurheilun hyvéksi:

iai“_______-G::

PKO,
livari Mononen Oy,
[ta-Suomen Liikuntaopisto,
Intersport,
[ta-Suomen Laadkarikeskus Oy,
Vatupassi Oy,
Joensuun Kauppa ja Kone Oy,
Fabrik,
Pohjois-Karjalan Sahko Oy,
STARK Oy,

Jokikone Qy,
Karjalainen Qy,
Rakennusliike Anres Oy,
Konekesko Oy,
Euro-Exime Oy,
Nanocomp Oy Ltd,
Xerox Partner Joensuu Oy,
Kuljetusliike Esko Makinen Oy,
Joensuun Laivaus Oy,
HKK-Kuljetus Oy,
Surakka Oy,
Joensuun Auto-opisto,
Kaivospuu Oy,

E. Hartikainen Oy,

IF Vakuutus,

Varma,
DanskeBank,

Papsor Oy,
Sahkdasennus Kuronen Oy,
Lakan Betoni Oy,
Mantsinen Oy,
Lieksan Saha Oy,

Prima Timber Oy,

Ab Koppers Finland Oy,
Scanpole Oy,

Fysios Oy,
Vakuutusosakeyhtio Henki-Fennia Oy,
Mantsinen Oy,
Pohjolan Matka Oy
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